TILL DI@ SO MOTER BARNET K @NSE@METE@

Ibland &r kanslor svara att satta ord pa. For manga barn ar det lattare VAR PA TERMOMETERN AR DU JUST NU?

att visa, peka eller beskriva en bild &n att direkt beratta hur de kanner.

Det har materialet ar téankt som ett stod for att skapa nyfikenhet och
Oppna upp for samtal — i barnets egen takt. Det finns inga ratt eller fel

svar. Det viktigaste ar att barnet kénner sig lyssnat pé och forstatt. /\
ARG
3 TIPS!
1. Var nyfiken FRUSTRERAD

Forsok att stélla 6ppna fragor istéllet for att snabbt hitta en 16sning.
Du kan till exempel fraga:

- Kan du peka pd den kdnsla som kénns mest just nu?

- Vill du berdtta lite mer om den?

Nar barnet far kdnna att ndgon verkligen lyssnar blir det ofta lattare
att dela med sig.

2. Bekrafta kdnslan

Du behover inte ta bort kénslan -

ofta racker det att barnet kanner sig forstétt.

Du kan saga:

- Jag ser att det hdr kénns jobbigt.

- Det dr okej att kdnna s@.

Att f& sina kanslor bekraftade hjalper barnet att kdnna sig tryggt och

accepterat. GLAD

3. Lat samtalet ta den tid det behéver

Alla barn uttrycker sig pa olika satt. Vissa vill prata direkt, andra
behover tid, lek eller bilder for att hitta orden.

Om barnet inte vill prata just nu &ar det ocksa okej. Ibland réacker det
att finnas nara och visa att du ar redo att lyssna nar barnet ar det.

Kom ihag!

Du behdver inte ha alla svar. Det viktigaste du kan ge ett barn ar din
narvaro, ditt tdlamod och din vilja att lyssna.

Ibland borjar de allra viktigaste samtalen med nagot sa enkelt som en
bild, en fraga eller ett lugnt: Jag finns hdr ndr du vill berdtta.




GLLAD

» Vad gor dig glad?

» Varikroppen finns kanslan hos
dig?

» Vad vill du gora nar du ar glad?

ex. skratta, dansa, sjunga, springa...

e Om kanslan hade en farg,
vilken skulle det vara?

e Om kanslan var ett djur,
vilket djur skulle den vara?




ISEDISIEN

+ Vad gor dig ledsen?

» Var i kroppen finns kanslan hos
dig?

o Vad vill du gora nar du ar ledsen?

ex. grdta, vara ifred, kramas, prata...

e Om kanslan hade en farg,
vilken skulle det vara?

¢ Om kanslan var ett djur,
vilket djur skulle den vara?

« Vad kan fa dig att ma béttre nar
du ar ledsen?

ISENISIERN




ARG

» Vad gor dig arg?

e Var i kroppen finns kanslan hos
dig?

e Vad vill du g6ra nar du ar arg?

ex. stampa, skrika, sld, gréta, gémma dig...

« Om kanslan hade en farg,
vilken skulle det vara?

e Om kanslan var ett djur,
vilket djur skulle den vara?

« Vad kan fa dig att ma battre nar
du ar arg?




RADD

o Vad gor dig radd?

» Varikroppen finns kanslan hos
dig?

» Vad vill du géra nar du ar radd?

ex. gé dig, hélla ), k , skrika, gréta...

« Om kanslan hade en farg,
vilken skulle det vara?

e Om kanslan var ett djur,
vilket djur skulle den vara?

« Vad kan fa dig att ma battre nar
du ar radd?

RADD




ORIOIMIG

ORIOINIG

» Vad gor dig orolig?

o Var i kroppen finns kanslan hos
dig?

« Vad vill du gdéra nar du ar orolig?

ex. hdlla handen, gréta, prata, sova...

e Om kanslan hade en farg,
vilken skulle det vara?

+ Om kanslan var ett djur,
vilket djur skulle den vara?

« Vad kan fa dig att m3 battre nar
du ar orolig?




